 

Trước tình hình virus Covid- 19 đang có diễn biến phức tạp, các chuyên gia y tế khuyến cáo biện pháp phòng ngừa nguy cơ lây lan bệnh hữu hiệu là rửa tay đúng cách và đeo khẩu trang khi ra ngoài.
Các bước rửa tay đúng ​cách giúp loại bỏ các vi sinh vật có hại trên bàn tay. Đây là một việc làm quan trọng, đơn giản, tiết kiệm giúp ngăn ngừa và phòng tránh lây lan bệnh tật.





Các bước rửa tay đúng cách của Bộ Y tế. 
Cần rửa tay khi nào?
-Trước, trong, và sau khi nấu ăn.

-Trước khi ăn.

-Trước và sau khi điều trị vết thương.

-Trước và sau khi chăm sóc người ốm.

-Sau khi đi vệ sinh (đại tiện và tiểu tiện).

-Sau khi xì mũi, ho hoặc hắt hơi.

-Sau khi thay tã hoặc và vệ sinh cho trẻ đã sử dụng nhà vệ sinh.

-Sau khi chạm vào động vật, thức ăn gia súc hoặc chất thải động vật.

-Sau khi chạm rác thải./.   

